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Escursione dal Valico di Chiunzi a Monte Finestra (Vetta Nord 1138 m) 

Data Domenica 28 gennaio 2024 

Direttori 
Giuseppe Gallo  335.8154058 
Ciro Teodonno  333.4742944 

Gruppo montuoso Parco Regionale dei Monti Lattari 

     

Difficoltà EE Tipologia AR 

Durata 6 ore soste escluse Partenza Ore 8:30 

Lunghezza 11 km Dislivello 570 m 

Criticità Nessuna in particolare Punti d’acqua Non presenti 

Allenamento 
Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficoltà classificate EE (Escursionismo per Esperti)  
e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 

Attrezzatura 

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt 
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici, 
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno, 
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per l’acqua (lungo il percorso ci sono punti 
per l’approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto, lampada frontale. 

Percorso Partenza dalla località Chiancolelle - Valico di Chiunzi  a Monte Finestra (Vetta Nord 1138 m) 

Itinerario 

Il percorso proposto è un tratto dell’Alta Via dei Monti Lattari (sentiero 300) che attraversa tutta la penisola 
sorrentina da Cava de’ Tirreni a Punta Campanella. 
Partiremo dalla località Chiancolelle (740 m) nei pressi del Valico di Chiunzi percorrendo l’Alta Via verso 
sud-est seguendo un percorso di cresta e panoramico. Si prosegue per la strada che porta alle antenne di 
Monte Sant'Angelo di Cava de’ Tirreni, fino ad incrociare, in curva sulla destra, una strada sterrata, segnata 
da una sbarra in ferro. Giunti alla fine della sterrata si svolta a sinistra, si attraversa un bosco e si raggiunge 
la cresta. Il sentiero è caratterizzato da numerosi segni antropici: croci in ferro, campanelle su roccia, 
immagini ed edicole votive. Si arriva, quindi, a Pietrapiana, prima tappa dell’itinerario, che presenta una 
caratteristica galleria che si apre sia sul lato cavese, con vista sulla Valle Metelliana e sui Monti Picentini, 
sia su quello di Tramonti con panorama spaziante dalla Costa d’Amalfi all’altopiano di Agerola, fino al 
Molare (la vetta più alta dei Lattari).  
Da tale punto del percorso, procedendo per ancora 1h 15’ circa si giunge alla vetta nord di Monte Finestra 
(1138 m). Qui ci fermeremo per una sosta ristoratrice e si potrà arrivare alla sottostante Forcella (1066 m), 
dove è collocato il buco che dà il nome al monte, utilizzando un tratto di sentiero detto anche del 
Malopasso per la sua temibile esposizione. 

Ritrovo 
Ore 08.30: Parcheggio nei pressi del Ristorante “Le Querce” località Chiancolelle - Valico di Chiunzi 

https://maps.app.goo.gl/EvHX5bU8EHU8jSdg6 

https://maps.app.goo.gl/EvHX5bU8EHU8jSdg6
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Prenotazione 
Per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro le ore 14:00 di venerdì 26/01/2024, 
contattando uno dei direttori; l’escursione è riservata ai soli soci CAI e tutti sono ammessi a partecipare 
previa presa visione del regolamento, della difficoltà dell’escursione e sentito il parere dei referenti. 

Note dei direttori Dalla Vetta Nord per raggiungere la “finestra”, il tracciato è aspro e particolarmente esposto. 

 

 


