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Escursione Gli eremi di Monte Maggiore 

Data Domenica 07 settembre 2025 

Direttore Alberto Minervini 328-9743335 

Gruppo montuoso Monti Trebulani 

     

Difficoltà E Tipologia A 

Durata 4 ore Partenza 09:30 

Lunghezza 5,4 km Dislivello 420 m 

Criticità Nessuna in particolare Punti d’acqua Nessuno 

Allenamento Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficoltà classificate E (Escursionismo per Esperti)  
e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 

Attrezzatura 

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt 
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici, 

occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno, 
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per l’acqua (lungo il percorso ci sono 
punti per l’approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fisch ietto, lampada 

frontale. 

Percorso 

Si parte dal borgo abbandonato di Croce a 580 mt, percorriamo una salita fra boschi di leccio dove 
giungeremo all’eremo di San Salvatore a quota 840 mt facendo una sosta per visitare la chiesa ed un 
passaggio segreto che conduce ad un piccolo sotterraneo. 

Si prosegue quasi in piano per circa un chilometro e mezzo e da lì prenderemo una piccola deviazione 
che ci condurrà fino all’altro eremo, quello di Fratejanni. 
Quest’ultimo, posto sul lato nord si affaccia sulla piana di Pietramelara dove potremmo ammirare 
l’omonimo paese, Roccaromama, Pietravairano  e Riardo, tutti Borghi risalenti ad antiche origini,si cita 

addirittura che Riardo (borgo che andremo a visitare) sia stata fondata nel IV sec. A.C.  
Da qui inizia la discesa verso il punto di partenza e percorrendo un sentiero diverso da quello dell’andata, 
concluderemo la nostra escursione ad “anello” con la visita al Borgo ed il Castello di Riardo.  

Itinerario Cappella la santella – Borgo di Croce – Eremo di San Salvatore – Eremo di Fratejanni – La Santella 

Ritrovo 09:00 al bar Lo Scoiattolo Calvi Risorta (CE)  

Prenotazione L’escursione è riservata ai soli soci CAI e le adesioni si accettano entro le 20:00 di venerdì 05 settembre   

Note dei direttori Percorso adatto a tutti e caratterizzato da una salita iniziale a gradoni più o meno lunghi. 
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