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Escursione 
PARCO NAZIONALE DEL CILENTO VALLO DI DIANO E ALBURNI 

TRANSUMANZA A CORLETO MONFORTE (SA) 

Data DOMENICA 17 MAGGIO 2026 

Direttori Francesco Coppola – 3396248528 

Gruppo montuoso Monti Alburni – Parco Nazionale del Cilento Vallo di Diano e Alburni 

     

   

 

Difficoltà E Tipologia A 

Durata 8h soste incluse Partenza 9:00  

Lunghezza 15km circa Dislivello 570m 

Criticità 
Tratti leggermente 

accidentati 
Punti d’acqua Si, in loc. Corcomona 

Allenamento 
Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficoltà classificate E (Escursionismo per Esperti)  
e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 

Attrezzatura 

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, t-shirt 
tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way antipioggia, bastoncini telescopici, 
occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno, 
farmaci personali e segnalazione di eventuali allergie), borraccia per l’acqua (lungo il percorso ci sono 
punti per l’approvvigionamento di acqua), colazione a sacco, ricambio di indumenti, fischietto, lampada 
frontale. 

Percorso Andata e ritorno, con punto di partenza e arrivo in Piazza Municipio nel Comune di Corleto Monforte 

Itinerario 

Ci troviamo sui Molti Alburni, all’interno del PNCVDA, e in occasione della IX edizione della 
Festa del Caciocavallo, del Formaggio e della Transumanza organizzata dal Comune di Corleto 
Monforte, percorreremo insieme ai pastori e alle mucche, uno dei sentieri che dal paese sale 
fino al Rifugio Corcomona (1.200mslm), dove ci sarà un laboratorio all’aperto del caciocavallo e 
relativa degustazione. Dopo la sosta, si ritorna per lo stesso percorso. 
Il sentiero, inizialmente attraverso un tratto urbano, prosegue per un breve tratto su asfalto 
fino a raggiungere uno sterrato che attraversa il castagneto comunale, per poi iniziare a salire 
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nel faggeto. Da qui il fondo diventa leggermente accidentato, ma lo spettacolo del faggeto e la 
presenza di fenomeni carsici, tipici dei Monti Alburni, ripaga ampiamente. 
Al rientro sarà possibile, per chi lo desidera, visitare il Museo Naturalistico degli Alburni, che 
ospita una collezione notevole. Da sottolineare, tra le altre, le circa 530 specie ornitologiche, i 
20.000 invertebrati, e 60 mammiferi. Occorre pagare il biglietto per il Museo, previste riduzioni 
per gruppi. 
Dopo la visita al Museo, la passeggiata può proseguire per il centro storico. 
 

Ritrovo 
8:15 Piazza Municipio – Corleto Monforte (SA)  

https://maps.app.goo.gl/D3kQgbLX1ejq6wHk8  
 

Prenotazione 
Per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro le ore 18:00 di venerdì 15/05/2026.  
Si prega di prendere visione della difficoltà dell’escursione.  
I direttori in base alle condizioni meteo potranno modificare parzialmente il percorso.  

Note dei direttori  
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