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Rispetta la bellezza della natura          Segui il sentiero       Non abbandonare rifiuti 

Luogo Ciesco Bianco (1589 mt) dal rifugio Mafariello 

Data Sabato 13 giugno 2026 

Direttori 
Rosa Chianese 393.5129585 

 

Gruppo 

montuoso 
Monti del Partenio 

Difficoltà EE Tipologia A/R 

Durata 6 ore soste incluse Partenza Ore 9:30 

Lunghezza 13 km Dislivello 950 mt 

Criticità Salita molto impegnativa Punti d’acqua Non presenti 

Allenamento 
Si richiede buona preparazione fisica, adeguata alle difficoltà classificate EE (Escursionismo 

per Esperti) e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti. 

Attrezzatura 

Abbigliamento a strati da escursionismo adatto alla stagione: scarpe da trekking, pantaloni 

lunghi, t-shirt tecnica, pile, calzettoni, cappellino, guanti, giacca antivento, k-way 

antipioggia, bastoncini telescopici, occhiali da sole, binocolo, bussola, crema solare, kit 

pronto soccorso (scheda con gruppo sanguigno, farmaci personali e segnalazione di 

eventuali allergie), borraccia per l’acqua almeno 2 Lt, colazione a sacco, ricambio di 

indumenti, fischietto, lampada frontale.  

Percorso 
Escursione al Ciesco Bianco (1582 m) con partenza dal Mafariello (San Martino Valle 

Caudina) lungo il Sentiero CAI 227 (noto anche come "Valle dell'Inferno").   
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Itinerario 

Itinerario di grande soddisfazione, immerso nei boschi dei Monti del Partenio, riservato ad 

escursionisti con un buon allenamento ed abituati a muoversi su sentieri classificati per 

esperti e in numero NON superiore a 15 

Per iniziare l’escursione lasceremo le auto nei pressi della suggestiva Fonte del Mafariello, 

nel comune di San Martino Valle Caudina (AV) ed imboccheremo subito dopo il sentiero CAI 

227, che inizia con una salita costante e sostenuta addentrandosi nella "Valle dell'Inferno".: 

Dopo circa 15-20 minuti di cammino in salita, si svolterà a sinistra per continuare a salire 

ripidamente fino a raggiungere la località "Quattro Vie" (incrocio con il sentiero CAI 208 

proveniente da Pannarano). Da qui, il sentiero procede dritto aumentando ulteriormente la 

pendenza e si sale lungo il crinale fino a sbucare sul pianoro e raggiungere la vetta del Ciesco 

Bianco (1582 m). Dalla cima si gode di una vista mozzafiato sulla dorsale appenninica, sulla 

Piana di Nola, i Monti Lattari e, nelle giornate più limpide, persino sul Golfo di Napoli e sul 

Vesuvio 

Ritrovo 
Ore 09.15  

https://maps.app.goo.gl/RtNLT7ohh3MTh6LD6 

Prenotazione 

Per partecipare all’escursione è obbligatorio prenotarsi entro le ore 16:00 di venerdì 

12/06/2026, contattando uno dei direttori; l’escursione è riservata ai soli soci CAI e tutti 

sono ammessi a partecipare previa presa visione del regolamento, della difficoltà 

dell’escursione e sentito il parere dei referenti. 

Note dei direttori 
 ///Per Escursionisti Esperti, a causa della forte pendenza e di alcuni tratti che richiedono 

attenzione; la fonte del Mafariello non eroga acqua, quindi, bisogna partire già con buon 

rifornimento. Il percorso è al fresco ma c’è grossa umidità. 
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